
ベビーマッサージ 
教室 

9/30（日）  

中央公民館2F 
持ち物 

対象 

大きなバスタオル・水分補給できるもの 

生後2ヶ月〜1歳前後の赤ちゃんと 
ママさん・パパさん 

ベビーマッサージに
必要なのはあふれる

愛情をもったパパと

ママの手です。 
難しい手技ではなく、
赤ちゃんを愛おしく思
う親の気持ちです。 

小さな体で愛情をいっ
ぱい受けた赤ちゃんは
安心感を得ます。乳時

期に築いた親子の
絆はかけがえのない
ものとなるでしょう。 

[ル・スリール]は埼玉県教育委員会
より委嘱された、朝霞市の家庭教
育アドバイザーの有志が[あさか]の
子育てを応援したいと集まりました。
「ル・スリール」はフランス語で笑顔
の意味。朝霞の皆が笑顔で子育て
できますようにの願いを込めて。 

match@rk2.so-net.ne.jp 

◆朝霞市社会福祉協議会平成30年度地域福祉活動運営費助成金事業◆ 

子育て応援サークル「ル・スリール」 

パパもママも！ 

＆わいわいカフェ 

10：30～12：00 
児童室 

申込連絡先：ル・スリール 小島 

申し込み方法 
①件名（タイトル）に 
［9月ル・スリールの申し込み］ 
と必ず記載 
②大人の名前 ・ お子様の名前と年齢 
③携帯電話番号・住所（番地不要）を記載
の上、送信お願いします。 

参加費：２００円 


