
子育て応援サークル  ル・スリール 

 [ル・スリール]は埼玉県教
育委員会より委属された、朝
霞市家庭教育アドバイザーの
有志が[あさか]の子育てを応
援したいと集まりました。 
 [ル・スリール]はフランス
語で笑顔の意味。[あさか]の
皆が笑顔で子育てできますよ
うにの願いを込めて。 

4/21（日） 

10:30～12:00 

高橋 麻美先生の 

      大人気親子ヨガ！ 

赤ちゃんと一緒にリラックスできるヨガ
です♥初めての方はもちろん、ヨガが
大好きな方も新しい発見があるはず！ 

対象年齢： 0歳～３歳 

持ち物： バスタオル・飲み物 

参加費： お子様一人 

          200円 
 

👇お問い合わせはこちらまで👇 

赤ちゃんとママ＆パパのための！！ 

ベビトレヨガ 
2019年 

地図が入ります 

申し込み方法 

①件名（タイトル）に 
［４月ル・スリールの申し込み］ 
と必ず記載 
②大人の名前 ・ お子様の名前と年齢 
③携帯電話番号・住所（番地不要）を
記載の上、送信お願いします。 

ル スリール 小島 

match@rk2.so-net.ne.jp 
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朝霞市南公民館視聴覚室 
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