
  場   所 

  中央公民館2F 実習室 

  参加費 

  ￥500/人（保育あり￥200/人） 

 （大人対象・調理後はお子様と食事できます） 

  持ち物  

  エプロン・三角巾・タオル 

 

match@rk2.so-net.ne.jp 

◆朝霞市社会福祉協議会 令和元年度地域福祉活動運営費助成金事業◆ 

Chris tmas  
 

特別料理教室  

2019.12.1(sun) 
9：40～12：00 

講師 

―三浦香代子先生― 
 

さいたま市や和光市、志木市の 

小学校などで料理教室や食育 

指導をされています。 
 

Menu 
キャロットラペ 

ハッセルバップポテト 

まめたまくん（三浦先生イチ押しスープ） 

 
 

今年はいつもより、ちょっと特別な時間を過ごしませんか。 

子育て応援サークル ル・スリール 

パパ・ママのための 

①件名（タイトル）に［12月ル・スリール申込み］ 
②大人の名前・お子様の名前と年齢 
③携帯電話番号・住所（番地不要） 
 を記載の上、送信お願いします。 

申込み方法 
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